
第３回 『関東嵐山（ＫＡＮＴＯ ＲＵＮＺＡＮ） 御前山トレイルラン大会』 【ハイキング・ビギナー6km／ショート10km／ミドル19km／ロング27km】
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ロングコース ：1～14 → ゴール
ミドルコース ：1～5 → 9～14 → ゴール
ショートコース ：1～6 → 2→ 13～14 → ゴール
ビギナー ：1～3 → 14 → ゴール
ハイキング ：1～3 → 14 → ゴール
※ビギナーとハイキングは後半若干コースが異なりま
す。
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⑪ロング・ミドル関門(キャンプ場）
ロング ：21.0km （4時間以内）
ミドル ：12.9km （3時間以内）
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ハイキング ： 6.0ｋｍ 累積標高 230ｍ
ビギナー ： 6.0ｋｍ 累積標高 230ｍ
ショートコース ： 10.5ｋｍ 累積標高 370ｍ
ミドルコース ： 19.1ｋｍ 累積標高 610ｍ
ロングコース ： 27.3ｋｍ 累積標高 845ｍ

M：7.4km

M：10.2km

M：12.9km

M：14.9km M：16.4km

M：17.6km

S:7.1km

S:7.8km

S:9.0km

距離・高低差イメージ
（*沿面距離・SRTM標高 ）

この地図は、国土地理院長の承認を得て、同院発行の電子地形図25000を複製したものである。（承認番号 平28情複、 第334号）

A2

A3・T
A4・T

A1（給水地点1） コーラ・アクエリアス・水・バナナ等
A2（給水地点2） コーラ・アクエリアス・水・バナナ等
A3（給水地点3） コーラ・アクエリアス・水・バナナ等
A4（給水地点4） コーラ・アクエリアス・水・バナナ等
T（トイレ設置地点）

警



距離・高低差イメージ（*沿面距離・SRTM標高 ）

ショートコース：10.5km 累積標高：370ｍ
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ビギナー・ハイキングコース：6.0km 累積標高：230ｍ
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ロングコース：27.3km 累積標高：845ｍ
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ミドルコース：19.1km 累積標高：610ｍ
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